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Zitat

Das Hauptproblem ist ja meist auch nicht die hohe Arbeitsbelastung, sondern eher das
schlechte Gewissen...

Ja, ja, wie recht du hast, Justus.
Ich habe mir mitlerweile angewöhnt auch am Wochenende mein Arbeitszimmer aufzuräumen
oder abends mal zwischendurch. Das hat den Erfolg, dass ich nicht mehr in den Ferien so viel
wegräumen muss.

Ich denke, wenn man in den Ferien richtig ausspannt und gar nix macht hat das sicherlich auch
Vorteile.

Mein Problem ist, dass ich ständig in mein Arbeitszimmer gehe und hier und da was mache und
vorbereite, aber nie konsequent und effektiv. Das heißt, anstatt dass ich mir 3 Tage vornehme
an denen ich effektiv arbeite, bin ich die ganzen Ferien immer wieder mal beschäftigt. Das
finde ich nun wirklich unbefriedigend!

Gruß,
Fabula (die noch bis Sonntag Herbstferien hat)
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