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Vielen vielen dank für deine Zusammenfassung. Das war wirklich vieles auf den Punkt gebracht.
Wie schon gesagt, ich denke schon, dass ich eine Therapie machen möchte, um die
Prüfungsängste in den Griff zu bekommen. Darum ging es hier auch gar nicht so Recht.

Es ging mehr darum, dass ich mich von der psychologischen Beratung der Uni zu der
Tagesklinik für Psychatrie hab schicken lassen. Ich mache mir wirklich Gedanken darüber, ob
dieser eine Besuch, dieses 30 minütige Gespräch mir viel verbauen kann in Zukunft.
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