
Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?
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Zum Wie oft Wechseln:

"Und je nachdem, wie viel man spricht und wie feucht der Mundschutz wird, sollte man ihn
mindestens zwei bis dreimal täglich wechseln."

Quelle:https://www.lungenaerzte-im-netz.de/krankheiten/co…vor-ansteckung/
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