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und hier noch ein Menüvorschlag des Bundes falls jemanden die Ideen ausgehen:

Eine ausgewogene Mahlzeit kann aus einer Karotte, einem Stück Gurke, Vollkornnudeln und
zwei mit Reibkäse bestreuten Spiegeleiern sowie einer Frucht zum Dessert bestehen.

https://www.blv.admin.ch/blv/de/home/da…oronavirus.html

1https://www.lehrerforen.de/thread/52882-curioses-um-korona/?postID=529595#post529595
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