Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von , Lindbergh“ vom 16. April 2020 17:01

Homeoffice ist aber nicht zwangslaufig entspannender oder leichter. Gerade zuhause gibt es
viele Ablenkungsquellen (z.B. Kinder, Partner, Haustiere, die nervige Nachbarin, die mal wieder
etwas von einem will, etc.) und die Verlockung, doch schnell zwischendrin die Wasche zu
machen, ist doch gréfRer als auf der Prasenzarbeit. Ich bin mir nicht 100% sicher, meine aber
mal davon gelesen zu haben, dass es beim Homeoffice erhdhtes Burnoutrisiko gibt, da viele
Menschen Privates und Berufliches nicht so strikt trennen kénnen wie es die ldee dahinter
voraussetzt.

Mit freundlichen GruRRen
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