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Entspannend finde ich am Arbeiten zuhause eigentlich nur, dass ich mir meine Zeit selber
einteilen kann. Ansonsten gehe ich viel lieber in die Schule und "treffe" dort meine SuS und KuK
und kommuniziere Auge in Auge mit ihnen. Das fehlt mir derzeit total! Und ich muss sagen,
dass ich den Stresslevel in der Schule nicht höher finde als daheim (abgesehen von der
Zeiteinteilung eben, aber die hätte ich ja in jedem Beruf, wo ich nicht ständig im Home Office
arbeite...).

Wie viele Leute kennst du denn, die einen total stressfreien Job haben? Das gibt es doch fast
nirgendwo!

Und nebenbei bemerkt: auch wenn ich in einen Job mit Gleitzeit hätte, könnte ich während
meiner Arbeitszeit keine ein- oder mehrstündige Pause machen.
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