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Zitat von Lehramtsstudent

Homeoffice ist aber nicht zwangsläufig entspannender oder leichter. Gerade zuhause
gibt es viele Ablenkungsquellen (z.B. Kinder, Partner, Haustiere, die nervige Nachbarin,
die mal wieder etwas von einem will, etc.) und die Verlockung, doch schnell
zwischendrin die Wäsche zu machen, ist doch größer als auf der Präsenzarbeit. Ich bin
mir nicht 100% sicher, meine aber mal davon gelesen zu haben, dass es beim
Homeoffice erhöhtes Burnoutrisiko gibt, da viele Menschen Privates und Berufliches
nicht so strikt trennen können wie es die Idee dahinter voraussetzt.

Mit freundlichen Grüßen

Die Vermischung von Privatem und Beruflichem haben wir aber doch sowieso ständig, sobald
wir Klausurstapel mit nach Hause nehmen und abends oder am Wochenende korrigieren. Oder
auch bloß Unterricht planen. Und gerade, was du beschreibst - zwischendurch mal Wäsche
machen, eine Runde mit den Hunden drehen, kurz einen Kaffee in der Sonne trinken und
nebenbei Schüleraufgaben lesen etc. - finde ich total entlastend und genieße den
selbstbestimmten Zeitplan sehr. So sehr, dass ich mich frage, ob ich eigentlich im richtigen Job
bin, denn bei uns funktioniert ja im Gegensatz zu den meisten anderen Leuten noch nichtmals
Gleitzeit.

Aber das empfindet wohl tatsächlich jeder anders.

Auf weniger Stunden kam ich trotzdem nicht und habe auch noch immer noch keinen leeren
Tisch. Insofern verwehre ich mich dem Gerede von "Corona-Ferien" auch vehement (hört man
ja auch aus Familie und Freundeskreis ständig).
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