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Zitat von Stille Mitleserin

Ich habe eine große Bitte - können die KuK, die in der nächsten Woche in der Schule
starten, berichten, wie sich der Unterricht mit Maske gestaltet? Ich habe erheblichen
Respekt davor, ich neige zu Klaustrophobie, wenn ich etwas vor der Nase habe. Und
auch zu Atemnot.

Ich habe das hier zu Hause mit meiner Familie getestet, ich musste mit Maske viel
lauter sprechen, was sehr anstrengend war. Und ich habe nach wenigen Minuten Luft
holen müssen - ohne Maske und am offenen Fenster. In der Schule wird das kaum
gehen, zumal wir in vielen Räumen die Fenster nur einen Spalt breit öffnen können.

Ich teste jetzt noch andere Möglichkeiten.

Gibt es vielleicht schon Erfahrungen?

Ich habe aus einer Laminierfolie ein Gesichtsschutz gebastelt (Anleitung im Nez - Krankenhaus
Görlitz (?)).

Damit fühle ich mich ganz wohl, zumindest besser als mit einer Maske. Ob das ausreicht?
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