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Zitat von Kris24

Ich habe aus einer Laminierfolie ein Gesichtsschutz gebastelt (Anleitung im Nez -
Krankenhaus Görlitz (?)).

Damit fühle ich mich ganz wohl, zumindest besser als mit einer Maske. Ob das
ausreicht?

https://www.youtube.com/watch?v=sYoVwlPpC-w
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