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Ja, verdrängen ist nicht gut, das kann dann irgendwann zu Überreaktionen führen. Wenn dann
das Glas überläuft, steht man auch nicht gut da. Fraggles Tipps finde ich prima. Vllt. kannst du
dich auch parallel bei einem Psychotherateuten/tin vorstellen, erstmal zur Beratung. Und nein,
man verliert nicht gleich den Beamtenstatus, die behandeln sogar sehr oft LuL.
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