
Ref unterbrechen?
Beitrag von „snoopy“ vom 17. Februar 2004 14:37

Hallo Melosine!

Wie lange dauert dein Ref noch?

Mir ging es vor und nach Weihnachten ähnlich wie dani13.
Ich wollte am liebsten alles hinschmeißen.

Habt ihr auch nächste Woche Ferien?

Kämpf dich bis zu den nächsten Ferien noch durch und gönn dir während den Ferien bewusst
eine Auszeit. Schließ dein Arbeitszimmer einfach ab und mach worauf du Lust hast.
Danahc wirst du sehen, gehts dir wieder besser und du freust dich wieder aufs Ref.

Kopf Hoch
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