
Wutausbruch in der 4. Woche?
Beitrag von „sisterA“ vom 4. März 2004 10:43

glaubt ihr nicht, dass wir immer aus dem Bauch reagieren werden? wie auch sonst- wir sind ja
keine Maschinen!
Ich war bis gestern abend mit meiner 5. auf klassenfahrt.
an einem Abend hatte ich "Stress" mit einem Jungen der "als Strafe" Tischdienst hatte und
dann aus Wut Tische und Stühle umgetreten hat.
Gott im Himmel ich hätte ihn vermöbeln können.
Ich hab ihn dann anstatt dessen gequält indem er die Stühle und dann auch noch den Boden
wischen durfte.
Das war echt gemein von mir - ich habe übertrieben!!!!!

Jetzt kommt der Hammer - der Junge wollte daraufhin von seiner Mutter abgeholt werden - mein
kollege weigerte sich aber ihn telefonieren zu lassen. Bei einem Waldgang mit dem Förster hat
er dann gedroht er würde abhauen. ich hab ihm dann mein Handy gegeben und ihm gesagt er
solle seine Mama schön von mir grüßen!
Er hat mit Mama telefoniert - den inhalt des Gespräches kenne ich nicht.

für den Rest des Abends hatte ich einen guten Freund an meiner Seite, der mir bei der
Nachwanderung den trockensten Weg ausgesucht hat und extra für mich Stockbrot gebraten
hat.

beides Wut und Zuneigung waren ganz echte Gefühle - nichts war Berechnend - und auch
meine Gefühle waren völlig echt.

ich glaube ,so muss es sein ,oder

isa
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