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Das habe ich mich auch schon gefragt.

Ein bisschen Yoga oder kleine Fantasiereisen im Stehen, bei denen man sich Räkeln muss
etc.sollten aber möglich sein, ebenso Lern- und Abfragespiele bei denen die Antwort durch
Bewegung dargestellt wird oder so. Alles, wofür man aufstehen muss, einen aber nicht zum
Pusten bringt.

In ein Körbchen unter dem Tisch bekommt außerdem jedes Kind bei mir eine kleine
Materialsammlung und Beschäftigungszeug, damit nichts herumgereicht werden muss,
außerdem werde ich die Eltern bitten, dazu möglichst auch eine Zeitschrift oder ein Malbuch
oder so einzupacken, damit das Kind ein wenig Zeit überbrücken kann ohne ans Bücher- oder
Freiarbeitsregal zu müssen.

1
https://www.lehrerforen.de/thread/53346-unterrichtsgestaltung-grundschule-besonders-erste-
klasse/?postID=539291#post539291

https://www.lehrerforen.de/thread/53346-unterrichtsgestaltung-grundschule-besonders-erste-klasse/?postID=539291#post539291
https://www.lehrerforen.de/thread/53346-unterrichtsgestaltung-grundschule-besonders-erste-klasse/?postID=539291#post539291

