Auf Knopfdruck kreativ - wie macht ihr das?

Beitrag von , Referendarin“ vom 12. Marz 2004 18:13

Wie schafft ihr es, inmitten von Stress noch kreative Ideen flr Unterrichtsbesuche zu haben?
Mir geht es gerade so, dass ich zwischen Klassenarbeiten (2 Korrekturefacher, momentan eine
zeitaufwandige Parallelarbeit), momentan wdéchentlich mindestens 15 Stunden "normalem"
Unterricht und der Examensarbeit, Referaten flirs Seminar, Konferenzen und der Vorbereitung
der Examensreihe absolut keine verntinftigen Ideen flir meine Ubs habe, weil ich einfach nicht
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mehr kreativ denken kann.
Wenn ich den Kopf frei habe, fallen mir tolle Sachen ein, aber momentan geht nichts mehr. Und
am Mittwoch habe ich einen Unterrichtsbesuch. Wie schafft ihr es, trotz dem ganzen Stress, auf
Knopfdruck tolle Stunden fir den Ub zu planen.

Ideen habe ich viele, im Unterricht laufen auch tolle Sachen, aber die kann ich alle nicht im Ub
zeigen (Stationenlernen, Lesetagebuch, Vorlesetubungen).

Was tun? =
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