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Hallo!

Ich bin jetzt seit Februar im Ref und hatte am Freitag meinen ersten Wutanfall. Drei Jungs aus
meiner HuS-Klasse rauben mir einfach den letzten Nerv. Am letzten Freitag hab ich dann die
Fassung verloren und sie voll angeschrien. Ich hatte dann auch ein totla schlechtes Gewissen.
Hab abends noch meine Mentorin angerufen. Sie hat mich dann auch beruhigt. Sie hat auch
schon so reagiert, Lehrer sind ja schließlich auch nur Menschen.
Trotzdem hab ich jetzt schon wieder ein komisches Gefühl, wenn ich das nächste Mal in die
Klasse muss. Ich weiß auch nicht, was ich falsch mache? In den anderen KLassen läuft alles
super. Ich hab aber auch keine Lust, mir wegen drei vorpubertären Hanseln den ganzen Spaß
am Beruf nehmen zu lassen. Aber solche Erlebnisse ziehen ainen doch ganz schön runter...
Wie geht ihr mit sowas um? Habt ihr irgendwelche Tipps für mich????
Bin grad echt deprimiert. 

Conny
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