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Ich habe es ja - wie andere auch - schon mehrfach geschrieben: was gerade ein extrem
stressiger Faktor ist, ist die geforderte Flexibilität. Auch bei uns müssen die Zeiten für die Kita
in der Woche vorher kommuniziert werden, spontane Vertretungen und einberufene
Konferenzen sind kaum möglich. Wenn ich also am Fr Nachmittag erfahre, dass ich am Mo
Vertretung habe, kann ich das einfach nicht mit der Kita absprechen.

Da ich keine näheren Bekanntschaften zu bestimmten Sparten habe, aber evtl. ihr: Wie lange
im Voraus gibt es i.d.R. bei Krankenschwestern, Ärzten, Einzelhändlern etc. Schichtpläne?
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