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hallo,

ich kann mich den anderen nur anschließen...auc ich hangele mich zwischen hochs und krisen
hin und her...aber nach gut einem jahr bin ich zumindest soweit, dass ich weiß, dass ich dieses
ref auf jeden fall zu ende machen werde und das auch recht erfolgreich, wenn es so weiter geht
wie bisher und dass ich diesen beruf ausüben möchte, trotz allem oder wegen allem!? aber ich
kenne diese selbstzweifel nur zu gut, ich habe im ersten halben jahr auch total mit mir
gekämpft und wollte aufhören. dabei ging es mir wie dir, ich hatte eigentlich auch sehr viel
positives feedback, war aber trotzdem immer unzufrieden und habe nur die negativen dinge
gesehen...durch den bdu kam dann die wende, ich bin auf einmal richtig gerne zur schule
gegangen und auch die lehrproben liefen immer besser...jetzt hab ich gerade wieder ein tief,
denn die bdu situatuion ist jetzt schon mehr alltag und zudem werden die belastungen vom
seminar immer größer, so nervt mich die examensarbeit zu tode, und versaut mir gerade meine
ferien...denn bis jetzt hab ich noch keinen finger dafür gerührt...na ja, aber ich weiß, dass ich
das schon irgendwie schaffen werde und dass das ref auch bald vorbei sein wird...auch wenn
danach nicht das paradies auf mich wartet, so doch ein beruf, den ich sehr schön finde...

also, lass dich nicht unterkriegen, diese phasen sind vollkommen normal, ich kenne keinen
meiner kollegen, der die nicht hat...

schnuppe

1https://www.lehrerforen.de/thread/5205-frust/?postID=54123#post54123

https://www.lehrerforen.de/thread/5205-frust/?postID=54123#post54123

