Motivationsprobleme

Beitrag von ,Hermine“ vom 10. April 2004 19:04

Zurick zum Ausgangsthema:

Ich argere mich auch oft, weil ich mir fur die Ferien gaaaaaaanz viel vornehme (oder auch
einfach viel liegen geblieben ist- wie fur diese Ferien, wo noch drei Klausuren in der nachsten
Woche auf mich warten und die Wohnung auch mal wieder eine Generaliberholung brauchte...
v ) und dann schaff ich nicht halb so viel, wie vorgenommen, weil mein innerer Schweinehund
bellt: " Aber es sind doch Feeeerieeen... "

Diesmal hilft es nix, die drei Klausuren missen nach den Ferien raus- und nachdem ich eine
Woche jetzt wunderschénen Urlaub hinter mir habe, schaff ich es vielleicht auch, zusammen
mit meinem Liebsten so zwischen halb sieben und sieben aufzustehen :0 :0 und dann ein
ordentliches Tagesprogramm zu absolvieren- natlrlich mach ich mir in den Ferien die Arbeit
dann auch so angenehm wie madglich- ein ordentliches Frihstlck, eine Kanne feinen Tee oder
einen Cappucino zwischendurch- drickt mir die Daumen, dass sich diesmal mein fauler innerer
Schweinehund schlafenlegt...

Liebe GrilRe, Hermine
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