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Zitat von Gruenfink

Wie sehr du dir auch vornimmst, dir nix anmerken zu lassen und "erwachsen" damit
umzugehen - es zerrt an den Nerven und bindet Energien, die du anderswo viel besser
einsetzen könntest.

So ist das wohl leider. Was aber helfen kann, ist das Bewusstwerden dessen, dass es so ist. Wir
können unsere Kollegen nicht ändern, wahrzunehmen, dass sie nur nach sich gucken kann
helfen, das anzunehmen und nichts mehr zu erwarten. Freundlich und unverbindlich.
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