Von wem stammt dieses (kluge?) Zitat?

Beitrag von ,,Humblebee“ vom 14. Juni 2020 18:36

Das klingt nach Yoga, Meditation o. a.

https://www.lehrerforen.de/thread/53561-von-wem-stammt-dieses-kluge-zitat/?postiD=543901#post543901
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