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Bei Ersatzprodukten muss man viel herumexperimentieren bis man das Optimale für sich
findet. Ich kaufte schon einiges, was mir am Ende nicht schmeckte, aber was ich persönlich gut
finde, sind die Produkte von der Rügenwalder Mühle (z.B. das Geschnetzelte oder der
Schinkenspicker mit Schnittlauch) oder Like Meat (z.B. das Grilled Chicken Geschnetzelte). Wer
Soja nicht mag, kommt vlt. mit Valess gut zurecht. Ich esse Fleisch und Fisch, nutze aber auch
Ersatzprodukte, um den Fleischkonsum etwas zu reduzieren, daher habe ich auch kein Problem
damit, dass die Form an Fleischprodukte erinnert.
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