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Schön, dass du diese Art des Arbeitens aufgreifen möchtest.

Ich würde aber nicht so viel drumrum planen und die echte Arbeitszeit deutlich erhöhen.

Z. B. 5 min das aktuelle Thema wiederholen, 5 min Kopfrechnen o.ä. und dann loslegen. Eine
Selbsteinschätzung könntest du in den Laufzettel einbinden.
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