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Es ist mit der Milch ganz ähnlich. Inzwischen gibt es eine unüberschaubare Menge an
Alternativen, und gerade Hafermilch ist heiß begehrt. Wofür braucht man Milch? Nicht für
Kalzium, das kriegt man auf andere Weise besser, z. B. durch Brokkoli oder Mineralwasser. Ich
brauche Milch für meinen Tee, und da tut es Hafermilch genauso, es gibt ja sogar
aufschäumbare. Und für das Müsli, das ohnehin zum größten Teil aus Haferflocken besteht.

Hier zeigt sich, dass man umdenken kann. Vorausgesetzt, jemand klärt einen darüber auf, dass
Milch in aller Regel nicht von glücklichen lila Kühen auf der Alm kommt, sonder ebenfalls
Tierleid und Klimaschaden verursacht.
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