Wie geht ihr dem Corona-Virus entgegen?

Beitrag von ,,Wollsocken80“ vom 2. Juli 2020 11:57

Zitat von Hannelotti

Moglicherweise ist das auch eher eine Kopfsache, wenn ich Stoff vor Mund und Nase
habe, dann schaltet mein Kérper ganz schnell in einen "Hilfe, ich ersticke"-Modus.

Das ist sicher so, den Effekt habe ich namlich auch ganz stark bei den Baumwoll-Masken. Ich
bin generell extrem empfindlich bei Sachen die am Kopf passieren, das lasst sich auch nicht
wegmeditieren oder so.
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