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Ah, interessant! Das würde die Verwendungsdauer ja erheblich erhöhen können.

Zum Geruch kann ich nichts sagen, ich hatte die nur auf nüchternen Magen ohne
Ausdünstungen der letzten Mahlzeit an. Vielleicht ein nützliches Tool, um das Intervallfasten
konsequenter durchzuziehen ��
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