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Arme Silke,
mir geht es ähnlich!
ich bin sooo müde und hätte das ganze Wochenende am liebsten nicht gesprochen
ich hab mir eine Liste gemacht, Silke!
alle Dinge, die ich noch machen muss!!!!
schritt 1 , schritt 2
so geht es mir besser, denn ich stelle fest, dass ich die dinge nicht gleichzeitig machen muss,
sondern auch mal einen Tag Zeit dazwischen habe!
Dann zähle ich mit meinen Schülern die Tage rück bis zu den Ferien!
Das hilft uns auch!
Bald ist es vorbei!
liebe Grüße
Isa
Ich hab Donnerstag sogar frei, du auch???
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