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Ich bin zwar nicht CDL, aber ich trage FFP2 (ohne Ventil) auch teilweise während des
Unterrichts (teilweise aus Kostengründen, wir haben bisher keinen Cent gesehen und
es geht doch ins Geld und es sind Einmalprodukte).

Es geht hervorragend, ich habe aber über Wochen gesteigert (anfangs eine
Doppelstunde, neulich erstmals 6 Schulstunden am Stück (einmal Wechsel wegen
Feuchtigkeit). Meine Schwester (Krankenschwester) trägt FFP2 (zeitweise sogar FFP3)
auch über ihre ganze Schicht, wenn notwendig. In (längeren) Pausen versuche ich das
Schulgelände zu verlassen und trage keine Maske.

Es ist so viel ich weiss (nur) eine Empfehlung. FFP3 ohne Ventil habe ich keine, dass ist
sicher noch einmal eine andere Geschichte.

Ich entscheide nach Risikoabwägung (kleiner Raum, viele Menschen, schlechte Lüftung,
längere Zeit, dann FFP2), ich möchte nicht schwer erkranken, also muss es zeitweilig
sein. (Ich habe erhöhtes Risiko, gehöre aber noch nicht zur definierten Risikogruppe.)

Ich habe Stoffmasken mit denen die Atmung schwieriger ist.

Danke Kris!

Sicherlich ist es immer ein individuelles Empfinden wie man FFP2 verträgt, aber fwiw. dein
account hier deckt sich mit meinen Laborerfahrungen mit Kollegen aus meiner Chemie Zeit. Es
gab auch immer einige die sich wirklich schwer taten, dann halt auch mal öfter eine Pause
eingelegt haben, aber auch die berichteten nach einer Weile eine Verbesserung durch
Gewöhnung.
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