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Es ist glaube ich auch ein Unterschied, ob die Ursache sog. "exogene" Faktoren sind, was bei dir
ja der Fall wäre. Diese gehen ja meist vorüber, wohingegen endogene (von innen kommende)
Auslöser glaube ich schwerer zu behandeln sind. (Aber ich bin keine Fachfrau!!!). Daher würde
ich mir jetzt auch keine Sorgen machen, wenn man davon ausgehen kann, dass das wohl
vorüber geht.
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