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@ dani und petra

Soweit ich weiß, sind die Werte abhängig von Alter, Größe und Gewicht eben. Ausrechnen kann
man das z.b. auf
http://www.uni-hohenheim.de/~wwwin140/info…aktives/bmi.htm

ich nehme mal an, man sollte zwischen einem BMI von 20 und 25 liegen.
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