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Von mir aus.

Du hast recht und gut. Ich glaube, das bringt sie hier nicht weiter, also lassen wir das.

Ich sehe momentan folgende Möglichkeiten:

1. Sich mit Psychopharmaka zuballern und so weitermachen.

2. Ohne Psychopharmaka so weitermachen.

3. Einen ordentlichen Gang runterschalten.

4. Ganz runterschalten (Auszeit)

Ich würde mich für 3. aussprechen, da eben auch eine komplette Auszeit Depressionen
verstärken kann (Gefühl der Nutzlosigkeit).
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