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Naja, ich kenne Leute, die selbst Antidepressiva genommen haben, und weiß, das diese oft das
einfachere, da kostengünstigere Mittel gegenüber einer vernünftigen Psychotherapie sind.

Money makes the world go round. Das sollte man nicht vergessen. Krankenversicherungen
zahlen nicht gerne für oft langwierige Therapien. (Habe erst heute einen interessanten Artikel
über Entzündungen im Gehirn als Ursache von Depressionen gelesen. Aber aus Kostengründen
wird darauf kaum getestet.)

Auch gibt es natürlich in der Wissenschaft in vielen Feldern keine Übereinstimmung und das ist
auch gut so.

Natürlich haben Ärzte eine hohe Professionalität. Trotzdem würde ich jedem Patienten raten,
sich bei solchen Entscheidungen auch ausreichend selbst zu informieren. Antidepressiva
können verschiedene Nebenwirkungen haben und nachhaltig die Persönlichkeit verändern.
Dessen sollte man sich schon bewusst sein. Ob Ärzte bzw. Psychiater einen immer so
umfassend dazu informieren, ich habe da so meine Zweifel.
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