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Was bei Antidepressiva ebenfalls häufig zu beachten ist: Sie wirken relativ schnell (und gut)
gegen Antriebslosigkeit und fördern die Morivation. Der stimmungsaufhellende und
angstlösende Effekt tritt allerdings meist verzögert auf (da solltest du also keine Wunder
erwarten). Das sollte bei dir (nach deinen Schilderungen) kein Problem sein, aber ist ist unter
Anderem einer der Gründe, warum manche Erkrankungen häufig nur stationär mit
Antidepressiva (+ andere therapeutische Maßnahmen) behandelt werden.
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