Amtsarzt - eventuell erhohten Blutdruck angeben?

Beitrag von , Gartenzaun” vom 14. Juli 2020 13:13

Zitat von CDL

Schén, dass du dich noch einmal meldest mit dem Ergebnis und noch schdner, dass es
so unproblematisch war bzw. ist. Guten Start im neuen Schuljahr und schau dir bei
Gelegenheit (wenn nicht schon geschehen) mal die Erndhrungshinweise bei hohem
Blutdruck auf der Seite der Deutschen Herzstiftung an. Zusammen mit zielgerichtetem
Sport (es gibt beispielsweise bestimmte Dehnlbungen, die am ganzen Koérper die
groBen Blutgefasse 6ffnen und so zu einer naturlichen Blutdrucksenkung beitragen- das
konnte ich zu meinen "Hochzeiten" immer direkt spiren, wie das half im Training- oder
sehr hilfreiches Ganzkdérpertraining) ist das ein wichtiger Baustein, um deinen Blutdruck
im ldealfall wieder vollig zu normalisieren ohne Medikamenteneinnahme oder sonst

zumindest die Medikamenteinnahme so niedrig wie mdglich zu halten. =~

Hallo [T]

Ich werde gerne nochmal den neuesten Stand durchgeben, wenn die Langzeitmessung und das
anschlieBende Gesprach mit dem Hausarzt stattgefunden haben.

Deine Tips werde ich mir sehr gerne ansehen, danke daftr [T]
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