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Von der mir der Arzt aber leider nicht mal die Diagnose sagen wollte. Mit einem "Was
ist schon normal?" kann ich nichts anfangen. Der hätte mir sagen müssen, ob das Burn
out, Depressionen oder eine Angststörung sind.

Ich bin mir nicht sicher, ob ein Arzt dies nach so kurzer Zeit schon diagnostizieren kann.

Und ansonsten würde ich dir ebenfalls raten, dringend den Arzt zu wechseln und ggf. eine
Therapie zu machen. Und mach' dir bitte nicht die ganze Zeit Gedanken um deine
Verbeamtung! Zunächst einmal gilt es, dein Studium erfolgreich zuende zu bringen und dein
Referendariat zu meistern. Das kannst du nur, wenn du wirklich fit bist, physisch und psychisch.
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