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Zitat von Hannelotti

Fängt ja gut an - gestern hatte ich das erste mal MNS über längere Zeit an (ca. 2
Stunden) und prompt meldet sich ein chronisches Hautproblem wieder, indem es ein
wunderbar rotes, juckendes Ekzem an den Lippen hervorbringt Bei kürzerer Zeit
merke ich zwar ein "Prickeln" auf den Lippen, aber wenn ich schnell genug reagiere,
hört das auf. Aber das feucht-warme, unbelüftete Milieu unter der Maske bringt die
Haut quasi zum explodieren. Ich werde definitiv die Maske nur dann tragen, wenn ich
dazu gezwungen werde. Ich bleibe brav am Pult sitzen oder an der Tafel und
unterrichte nur noch rein frontal.

Genau so werde ich es auch machen. Wie das bei 11 und 12 Jährigen, u.a GU SuS, machbar
sein soll, weiß ich allerdings noch nicht. Da ich schwanger bin und ohne Maske bei 30 Grad
schon kaum Luft kriege, werde ich die Maske nicht tragen können und mich somit keinem
Schüler nähern können, um individuell etwas zu erklären. Für sechst- und siebtklässler keine
schöne Erfahrung.
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