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Für langes Tragen finde ich die gekauften hellblauen Einweg-Masken echt super angenehm.

Ist halt leider nicht so umweltfreundlich. Die hab ich tatsächlich auch schon vergessen, wieder
auszuziehen, weil ich sie kaum gespürt habe. Die Gummis sind ganz dünn, auch gut für mich
(Trage teilweise eine Brille).

Ansonsten trage ich selbstgemachte, ich mag am liebsten den „Zieharmonikaschnitt“, wenn ihr
wisst, was ich meine.

1https://www.lehrerforen.de/thread/53994-welche-maske-ist-empfehlenswert/?postID=553403#post553403
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