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Wenn ich die Masken länger tragen muss, also bspw. im Zug, trage ich inzwischen diese
"Outdoor"-Schlauchtücher, keine Ahnung wie die heißen. Das sind so Multifunktionstücher, die
hinten zusammengenäht sind, so dass sie einen engen Schlauch aus dünnem Stoff ergeben. Ich
kann damit gut atmen, sie verrutschen kaum und ich finde sie recht angenehm zu tragen. Bei
sehr großer Hitze ist vielleicht ein wenig doof, dass sie halt um den ganzen Kopf gehen.

Und sie feuchten schneller durch, deshalb habe ich mehrere zum Wechseln. Bei Decathlon
kosten die €4 oder so.
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