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hallo!
ich suche tipps und tricks, wie ich meine eigene zeitplanung während der stunde einigermaßen
einhalten kann. mir fehlen zum ende meistens einige minuten zur ergebnissicherung. mein
problem ist, dass ich dort vorne jegliches zeitgefühl verliere, wenn ich selbst rede. ich habe
zwar erst drei stunden gegeben, möchte aber mein zeitproblem doch rechtzeitig in den griff
bekommen.

die zeitplanung für die gruppenarbeiten ist von der einschätzung her realistisch, zumindest
bisher.
hat jemand ratschläge, wie ich meine zeitplanung für meine redesequenzen vermindern kann?
oder die uhr nicht vergesse? oder auch eine möglichkeit, wie ich notwendige informationen für
die arbeitsaufträge, gruppenarbeiten etc. nicht selbst minutenlang vortragen muss??

vielen dank!
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