Reihentestungen von Lehrkraften

Beitrag von , kleiner gruener frosch*“ vom 11. August 2020 16:10

Ne. Das nicht. Aber damit kann man auch mal einen Tag Uberleben und sich unterwegs nur von
2 Brotchen und 2 BiFis ernahren. Und einem Eis. Ohne vom Rad zu fallen. Wenn er weg ware,
ware es schon.

Aber offtopic und im ernst: meine Fitness-Uhr von Garmin meint, ich wirde bei einer
"normalen" Fahrradtour mit vollem Gepack (ca. 25 Kilo) + Stahlfahrrad (ca. 15 Kilo) und mir (ca.
[zensiert] Kilo) etwa 4000 Kalorien verbrennen. Bei ca. 110 km am Tag.

Man sagt immer, 9000 Kalorien seien ungefahr ein Kilo. Wenn ich dann eine Woche unterwegs
bin waren das gute 32.000 (zusatzlich verbrannte) Kalorien. Das merkt man dann doch ein
wenig. So viel kann ich gar nicht essen, bei der Fahrt.

kl. gr. frosch
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