
Welche Maske ist empfehlenswert?
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Ich hab so eine Maske von koziol.

Bei der Hitze schwitzt man schon, allerdings hat man etwas mehr freiraum um Mund und nase.
Man hat das Gefühl etwas besser Luft zu bekommen. Man muss nur regelmäßig die Filter
austauschen. Und die Masken lassen sich in Geschirrspüler oder Waschmaschine waschen.

Ist ganz okay, bei den aktuellen Temperaturen nutze ich aber lieber Stoffmasken.
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