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Also ich habe drei große Fenster, die sind die ganze Zeit auf. Dazu eben die Raumtür, das sorgt
schon für Durchzug. Fenster und Türen auf den Gängen sind auch soweit wie möglich offen.

In meinen 90 Minuten Unterricht baue ich immer eine Pause von 5-10 Minuten nach der Hälfte
ein aktuell. Alle raus an die frische Luft.
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