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Hallo,
Styles: keine Angst, das klingt schlimmer, als es ist. Ich denke, wenn du psychisch voll
belastbar bist, wirst du keine Probleme bekommen. Wenn man eben manchmal sehr sensibel
ist, wie ich und vielleicht Sarah, dann kann es tückisch weren. Fast alle meine Seminarkollegen
haben fast keine Probleme, weder mit den Schülern noch mit den Lehrern Wenn du also
psychisch "normal" bist, mach dir keinen Kopf!

Sarah: Sarah, red doch mal mit deinem Mentoren, bevor du aufhörst. Vielleicht könnt ihr
Lösungen finden, bzw. Strategien entwickeln, die dich entlasten. Und ich habe mich mal über
die Aufhörmodalitäten umgehört, man verhungert nicht so schnell. Man kann sich so ca 4
Wochen krankschreiben lassen, und anschließend erstmal jobben oder Sozialhilfe beantragen.
Aber bevor du darüber nachdekst, starte doch noch einen letzten Versuch und sprich mit den
Mentoren und eventuell mit dem Direktor. Denen sollte auch daran liegen, dass du alles
versuchst, bevor du das Handtuch wirfst.

Liebe Grüße von Anna, der es oft ebenso geht

1https://www.lehrerforen.de/thread/5400-abbruch-des-refs-krankschreiben/?postID=55655#post55655

https://www.lehrerforen.de/wcf/user/666-styles/
https://www.lehrerforen.de/wcf/user/468-sarah/
https://www.lehrerforen.de/thread/5400-abbruch-des-refs-krankschreiben/?postID=55655#post55655

