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Nicht mehr, als ich offenbar zu tragen vermag.  Ich werde zwar nie wieder völlig gesund
werden können, gesünder werde ich aber immer noch jeden Tag, weil ich es geschafft habe
mein Leben und vor allem mich selbst zu verändern und bestimmte Typen von Menschen
dadurch nicht mehr in mein Leben eintreten können, die mir die ersten 30 Jahre viel Leid
beschert haben. Nachdem 90 Jahre in meiner Familie eine realistische Lebenserwartung sind,
habe ich meine besten Jahre und den Großteil meines Lebens aber ja noch immer vor mir und
kann den ersten Teil damit Stück für Stück loslassen. (Resilienz ist mein vierter Vorname, von
der habe ich unverschämt viel abbekommen, sonst wäre ich heutzutage sicherlich nicht mehr
berufsfähig, sondern hätte mich mit 30, wie von der Agentur für Arbeit damals empfohlen,
frühberenten lassen.)

Danke für deine und eure Anteilnahme. 
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