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Also meine Erfahrung ist komplett gegensätzlich. Ich arbeite an einer Gemeinschaftsschule,
also quasi eine Ganztagsschule und da habe ich jeden Tag außer Freitag Nachmittagsunterricht
und mein eigenens Klassenzimmer. Somit laufe ich zwar in der Schule knapp 4000 Schritte am
Tag, danach war aber Couch und Arbeitszimmer angesagt.

Seit Corona habe ich nur noch vormittags Unterricht und somit bin ich nachmittags viel
entspannter gewesen und nach 4-5 Stunden am PC sitzen doch täglich spazieren und zum Sport
gegangen.

Meine Frau hat normales Homeoffice und muss von 8-17 Uhr arbeiten. Sie läuft aber auch
einiges in der Wohnung herum, aber tatsächlich weniger als in der Kanzlei, da musste sie
durchs halbe Gebäude rennen häufig.

Daher kann man glaube ich HomeOffice (Lehrer) nicht vergleichen mit HomeOffice
(Büromensch).
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