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Zitat von Lehramtsstudent

Ich habe gerade eine Studie zur Auswertung der Corona-bedingten Zunahme an Home
Office bzw. die Entwicklung davor.

Die Deutschen bewegen sich viel zu wenig: 57,2% der Männer und 50,2% der Frauen
sitzen mehr als 4,5h pro Tag. In Frankreich und Großbritannien sei die Situation noch
problematischer. Europaweit schnitten insbesondere die 18-24-jährigen besonders
schlecht ab.

Gründe seien hierfür die Annehmlichkeiten der neuen Technologien, deren langfristige
Folgen viele chronische Krankheiten sein können.

Daher meine Meinung: Dass das Home Office im Lehrerberuf nicht so stark verbreitet
ist, ist eine sehr gute Sache und eigentlich müssten man es in anderen Berufen, sowie
den Medienkonsum junger Menschen viel stärker einschränken - zum Wohl der
Gesundheit der gesamten Gesellschaft.

Natürlich sitzt man bei 2 Stunden Pendelzeit mit dem Auto und 8 Stunden Büroarbeit weniger,
als im Homeoffice ohne Pendelzeit (= Sitzzeit). Total logisch. Denkst du eigentlich nach, bevor
du schreibst? Langsam aber sicher verliere ich den Glaubrn daran.
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