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Zitat von Gruenfink

Mal'ne blöde Frage, weil's in Bayern seit gestern wieder losgeht:

Seid ihr auch so kaputt, wenn ihr den ganzen Tag Maske tragt?

Ich war in der ersten Schulwoche (und vorher den Präsenztagen) ebenfalls völlig erledigt - ohne
Maske. Geht mir jedes Jahr so. Dazu schlaucht mich dieses "mittags warm, morgens kalt". Ich
habe jetzt 4 Wochen ohne Maske (diese nur auf dem Flur und da bin ich ja selten) die Schule
aufgesucht und seit Montag trage ich zu meinem Selbstschutz im Unterricht eine 3lagige
Maske, durch die es sich nicht ganz einfach atmet. Ich bin nicht geschaffter als sonst. Es gibt 3
Dinge, die schlechter funktionieren als ohne Maske bzw. mit einer dünnen Baumwollmaske:
Während des Treppensteigens zahlreiche Kinder an das leise Gehen erinnern und direkt danach
im Musikraum die Bodypercussion anleiten, d.h. Text sprechen und zwischendurch
Handlungsanweisungen geben. Ohne Maske geht halt mal ein "Schnappatmer" zwischendrin,
der bringt mit Maske nicht so viel. Zusätzlich finde ich es mit der Maske noch unangenehmer in
schlecht gelüfteten Räumen (Lehrerzimmer, Flur, manche Klassenräume, aus denen ich Klassen
abholen muss) effektiv zu atmen. Wobei ich anfangs auch die dünneren MNS
gewöhnungsbedürftig fand, vielleicht gibt es da auch noch einen Gewöhnungseffekt.

Alles andere geht sehr gut, es ist einfach etwas ungewohnt und manchmal befürchte ich, dass
mich die hinteren Reihen nicht verstehen.

Ich drücke dir die Daumen, dass es besser wird.
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