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Bundesland? Status?

Z.B. Landesbeamtengesetz Niedersachsen:

§ 67 Landesbeamtengesetz Niedersachsen: Fernbleiben vom Dienst

[...]
(2) [...] Will die Beamtin oder der Beamte während der Krankheit den Wohnort verlassen, so ist
dies vorher anzuzeigen und der Aufenthaltsort anzugeben.

(Abgesehen davon: Je nach Art des Rückenleidens würde ich "längere Fahrt im Sitzen" als der
Heilung nicht förderlich ansehen.)
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