Was tun gegen Stress?

Beitrag von ,Humblebee“ vom 21. September 2020 17:02

Mir hat heute eine Schilerin aus meiner Klasse vorgeschlagen, wir Lehrkrafte sollten uns eine
Glocke kaufen um fur Ruhe in der Klasse zu sorgen... Bei meinen 29 SuS (heute waren

tatsachlich zum ersten Mal in diesem Schuljahr alle anwesend!) dauert es eeewig, bis es mal
ruhig ist. Da verliere ich so langsam auch die Geduld!
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