Was tun gegen Stress?
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Mir geht es selbst am Gymnasium so... Ich habe eine 5. Klasse und natirlich sind die neu, alles
ist ungewohnt und aufregend, aber wenn sie meinen Unterricht unterbrechen (mehrfach) um zu
fragen: Frau LEEEEHRERINNNN? Wann haben wir heute aus?" - "Welches Fach haben wir als
nachstes?" (Selbstverstandlich haben sie alle einen Stundenplan und es hangt auch einer an
der Wand...) und ihre 7 Sachen nicht dabei haben, mir das Materialgeld fir die Kunstlehrerin
abgeben wollen statt endlich mal das Kopiergeld ("Ha? Was fur 'n Kopiergeld? Was ist das
Uberhaupt?" - "Das stand doch im Elternbrief" - "Den hat meine Mama nur Uberflogen" - [T))
mitzubringen....

Also ich kampfe auch seit gut 2 Wochen mit dem Orga-Kram und es nimmt kein Ende... und
stelle immer wieder fest, dass es auch in héheren Klassen so lauft... Ein wenig Unterricht habe
ich immerhin schon geschafft...

Ich werde dann auch manchmal ungehalten, muss ich ehrlich zugeben. Ich glaub das ist
normal, aber ja, es nervt...
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