Was tun gegen Stress?

Beitrag von , Lehrerin2007“ vom 21. September 2020 17:25

Zitat von Conni

Atmen. Viel atmen.

Aber nur, wenn die Fenster auf sind!! :

https://www.lehrerforen.de/thread/54397-was-tun-gegen-stress/?postID=562683#post562683
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